

ALLERGI OG INTOLERENCE
Vidste du

· at tilbøjeligheden til at udvikle allergi ligger latent (skjult) i kroppen

· at allergien kan triggers til udbrud af ydre eller indre faktorer

· at pollen sammen med husstøvmiden er langt det hyppigst forekommende allergen.

· at din lokale heilpraktiker kan hjælpe dig.

Allergi er afledt af det græske ord ”allos”, der betyder forandret og ”ergon”, der betyder virkning og reaktion.

Samlet er allergi udtryk for en UNORMAL REAKTIONSFORM

Mere end halvdelen af jordens befolkning er plaget af lidelsen. Det forunderlige ved allergi er, at tilbøjeligheden til at udvikle lidelsen ligger latent i organismen og ofte først viser sig når den triggers til udbrud af ydre eller indre faktorer. Dette kan ske på et hvilket som helst tidspunkt i et menneskets liv. 
Ved triggere forstås de årsager, der udløser allergien både når det er førstegangs-udbrud og evt. senere anfald. Det er oftest påvirkning fra store mængder ensartede proteiner, større fysiske og psykiske belastninger (stress), fødsel, ulykker, dødsfald, skilsmisser, voldtægt og lignende følelsesladede situationer, men også virus- eller bakterielle infektioner kan være udløsende. 

At disse belastninger kan trigge allergi er forståeligt men at en stor glæde også kan ses som trigger – er overraskende.
Allergi kan deles i 2 hovedgrupper: Allergi og Intolerence.

Intolerence kan i modsætning til allergi ikke måles i patientens blod. Når undtages cøliaki (glutenintolerence) er proteinintolerencen moder til langt den største del af alle intolerencer.

Uanset hvilket reaktionsmønster lidelsen frembyder, er det overvejende proteinintolerencen, det handler om og således intolerence for en gruppe proteiner af en bestemt størrelse. Det er her æggehvidestoffer som findes i pollen, husstøvmider, midens afføring, urin, hår, skæl, fjer og i næsten alle fødemidler.
Pollen er tillige med husstøvmiden langt det hyppigst forekommende allergen. Pollen er alle vegne og er endda fundet i en højde af 8 km og nogle pollenkorn er så små som 1/6000 mm og er umulige at undgå.
De forskellige pollentyper optræder i ret veldefinerede perioder, hvorfor en pollentabel kan være vejledende for de allergiker, der kun bliver syge på bestemte tidspunkter af året. Er symptomerne konstante er det straks vanskeligere for så kan der også være mistanke til skimmelsvamp, fødemidler, støvmider, dyr og adskellige andre allergener – alle alene eller i kombination.

Ved vurderingen er det vigtigt at vide, at den daglige pollendosis forårsager at slimhinderne gradvist bliver mere følsomme. Det medfører at allergikeren trods faldende pollental ikke opnår den forventede bedring.

 Er patienten allergisk for pollen, lider patienten af en protein-intolerence og denne kan meget vel også omfatte adskellige andre proteiner.
Husstøvmiden findes i 90% af alle danske hjem. Husstøvmiden er alle vegne!! Den er 0,1 mm til 0,3 mm lang. Den bevæger sig meget langsomt – hvilket medfører at vi ikke bemærker dens tilstedeværelse på trods af det uhyrlige antal der kan findes  -  overvejende i sengen.

I særligt grove tilfælde kan der findes 2.500 individer pr. gram gulvstøv. Erfaringen viser at under 1/1000.000 gram af en død støvmide eller dennes afføring er tilstrækkelig til at udløse eller vedligeholde et allergisk anfald.

Det vigtigste i krigen mod husstøvmiderne er: Lav luftfugtighed – lav temperatur og ”manisk” rengøring.  

Hvis du har mistanke om at du lider af allergi eller intolerence og har symptomer på dette, kan din lokale heilpraktiker hjælpe dig.
Nogle symptomer kunne være: hovedpine, øjen- og ørelidelser, væskeansamlinger, tilbagevendende kæbe-, pandehule- og lungebetændelser, kronisk snue, aggressivitet, sløvhed, træthed, forstoppelse/diare, forhøjet BT, astma, udslæt osv.osv.
Din lokale heilpraktiker vil vha. din sygehistorie (anamnese) og ved forskellige analysemetoder fx irisanalyse finde årsagen til din allergi. Behandlingen foregår fx med homøopati og diæt.
Klik ind på nedenstående hjemmeside og se hvor din nærmeste heilpraktiker befinder sig.

www.danskheilpraktikerforening.dk













[image: image1.jpg]



